
 
Lisboa, Portugal 
Bon voyage ! 

 

Lisbonne - Côte Atlantique 

 
 

 
 
 
 
 



Jour 1 
 

Le premier jour de votre voyage, vous serez invités à choisir l’une des deux suggestions 

alternatives. 

 

Circuit 1 

Sera un voyage où vous apprendrez à connaître un ensemble d’endroits qui font partie de la 

construction de notre histoire en tant que pays, des lieux avec un patrimoine culturel 

important qui ne laissera personne indifférent. 

Départ de Lisbonne avec premier arrêt dans la belle vila de Sintra. 

 

Circuit 2 

Vise à être un voyage plus nature, où les paysages et les arrêts sur les plages uniques sont 

présents à chaque coin de rue. 

Vous pouvez toujours combiner nos suggestions à votre goût, en créant votre propre circuit. 

Vous êtes invités à partager avec nous vos expériences qui aideront les futurs explorateurs à 

marcher leur propre chemin. 

 

Amusez-vous bien! 

 

 

Circuit 1 
 

Sintra 

Élevé au paysage culturel du patrimoine mondial en 1995, c’est l’un de ces endroits qui 

mérite un séjour prolongé. Entre monuments historiques et routes naturelles, entre la côte et 

le centre historique, il existe de nombreux programmes qui méritent un voyage. 

 

Expériences à conserver : 

Tramway Sintra https://visitsintra.travel/pt/descobrir/electrico-de-sintra 

Saveurs régionales : https://visitsintra.travel/pt/comer-beber/sabores-regionais 

Informations utiles : https://visitsintra.travel/pt/info/porque-sintra 

 

Certains des endroits que vous ne devriez pas manquer :   
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Pena National Palace      

Monument national depuis 1910, classé par l’UNESCO au patrimoine mondial depuis 1995. 

Le plus grand représentant du romantisme du XIXe siècle au Portugal, avec des références 

architecturales de Manueline et d’influence mauresque. 

Sintra National Palace      

Célèbre pour ses cheminées, ce monument garde vivante la mémoire de l’époque médiévale 

au Portugal. 

N’oubliez pas de vous arrêter à la célèbre pâtisserie Piriquita et de manger un bel travesseiro 

ou une queijada, gâteaux typiques de la région. 

 

Monserrate Palace 

L’une des plus belles créations architecturales et paysagères du romantisme au Portugal. 

 

Quinta da Regaleira 

Construit au XIXe siècle, à l’initiative d’un riche industriel du cacao, le palais de Regaleira se 

distingue par son symbolisme templier et maçonnique. 

 

Prochain arrêt: Mafra 

 

Mafra 

Connu dans le monde entier par l'imposant Palais National de Mafra, il se caractérise par le 

fait d'être le seul Monument National qui intègre un Palais Royal, une Basilique et un Couvent. 

Monument exemplaire de la richesse du XVIIIe siècle, c'est une expérience inoubliable. Le 

Palais et Couvent de Mafra, commandé par le Roi João V, est le monument le plus important 

du Baroque portugais, surprenant avec une bibliothèque rare de 40 mille livres et un 

ensemble de rails unique au monde qui sont encore en activité aujourd'hui. 

Une visite obligatoire à la Tapada Nacional de Mafra avec ses 819 hectares entièrement 

protégés par une muraille historique de 21 kilomètres. 

Vous pouvez profiter de l'occasion pour visiter la Tapada en train ou à pied, à vélo ou à cheval 

A emporter dans vos bagages : le pain Mafra, un des trésors du monde rural portugais. 

Plus d'informations :https://www.cm-mafra.pt/ 
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Continue… 

 

Au départ de Mafra, attendez environ 30 minutes de voyage, en fonction du trafic vers votre 

destination finale de ce premier jour. 

Nous suggérons l’itinéraire N9. 

Votre destination: Municipal Road 555, Km 9 

 

1ère nuit - QUINTA DA ALMIARA – JOUR 1   
  

Entourée de ses 160 hectares de vignes, Quinta da Almiara est située dans un lieu de grande 

beauté paysagère, et est insérée dans la région viticole de Lisbonne. 

 

 

Circuit 2 (alternative) 
 

Il se veut un voyage plus nature, où les paysages et les arrêts sur des plages uniques sont 

présents à chaque coin de rue et où les villages de pêcheurs vous accueillent ! 

 

Vers Cascais 

En suivant la ligne de côte, vous trouverez une région d'une richesse inhabituelle, qui 

commence près de l'embouchure du Tage et s'étend par la EN6 de la plage de Paço d'Arcos à 

la plage de Guincho, en accompagnant toute la splendeur du Parc naturel de Sintra-Cascais 

en toile de fond. Découvrez le patrimoine, les plages et autres divertissements qui attendent 

votre visite. 

Cascais, Aux portes de l'Atlantique, à 20 minutes de Lisbonne et de Sintra, est un havre de 

tranquillité et de beauté. 

https://portugaleasycamp.travelmap.net/lisboa-atlantica


 
 

Vers Ericeira 

En suivant le chemin à travers Guincho, en direction de Malveira le chemin continue, en 

passant par Cabo da Roca, le point le plus occidental de l'Europe continentale. 

 

Azenhas do Mar, Portugal 

Sur la N247, vous passerez également par Colares et Azenhas do Mar, lieux de commerce 

traditionnel et de beaux paysages. 

 

Ericeira, Portugal 

Ericeira est un village maritime avec huit siècles d'histoire, avec une longue tradition de 

pêche, étant également recommandé pour la qualité de ses fruits de mer et de son poisson. 

 

Après une pause, la route continue le long de la N247, en imaginant un ensemble de plages 

baignées par l'Atlantique, vous pouvez alors prendre le détour par Ventosa qui vous conduira 

au site de la première étape 

1ère nuit - QUINTA DA ALMIARA – JOUR 1   
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Jour 2 
 

 

Vers Peniche 

En quittant le domaine, vers Torres Vedras la destination est la plage bien connue de Sta 

Cruz, considéré par beaucoup comme l’une des plus belles plages du Portugal. 

En 2012, il a été nommé la 16ème meilleure plage du monde par Condé Nast Traveller, 

Plus d’informations: 

https://www.evasoes.pt/ar-livre/saiba-santa-cruz-descubra-este-pequeno-paraiso-menos-

hora-lisboa/2342/ 

Lourinhã 

Village de Lourinhô: 

Lieu où la présence humaine remonte à l’époque de la préhistoire. 

Ici, nous avons découvert les témoignages les plus importants de la présence de dinosaures 

dans notre pays - des œufs fossilisés avec les respectueux embryons - 

http://www.cm-lourinha.pt/pr1rotadinossauros 

Peniche 

Considéré comme l’un des plus grands ports de pêche traditionnels au Portugal est un 

grand centre atlantique d’activités touristiques maritimes. 

Connu pour l’art de la dentelle bilros, plages très appréciées, supertubes pour le surf, se 

distingue par ses grandes vagues de forme tubulaire. 

Plus d’informations: 

https://www.visitportugal.com/pt-pt/node/73769 

A voir: Cabo Carvoeiro, un endroit qui offre une vue imprenable 

 

 
 

Berlenga Grande 

Première zone protégée du pays, réserve mondiale de biosphère de l’Unesco depuis 2011. 

Ses eaux translucides sont idéales pour les plongeurs qui y trouvent un bastion naturel de la 

faune et de la flore marines. 

 

Quitter Peniche, via IP6 direction Óbidos, puis IC1 à Bombarral,  où le Domaine  do Sanguinhal 

vous attend. 

Companhia Agricola do Sanguinhal se consacre à l’exploitation de 3 domaines dans la région 

de délimitée d’Óbidos: Quinta do Sanguinhal, Quinta das Cerejeiras et Quinta de S. Francisco. 

https://portugaleasycamp.travelmap.net/admin/photos/148416/photo/1976847/edit


Dans le tourisme viticole, les établissements vinicoles, les moulins et la distillerie ont été 

récupérés. 

 

2eme nuit - QUINTA DO SANGUINHAL 
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Jour 3 
 

Une journée réservée à l’expérience de deux lieux fascinants : 

 

Vers Óbidos: 

Le village médiéval d’Óbidos est l’un des plus pittoresques et bien conservés au Portugal, un 

château bien entretenu et un labyrinthe de rues et de maisons blanches ravissent ceux qui y 

marchent. 

Assurez-vous de grimper les murs et d’avoir une ginjinha dans un verre de chocolat. 

Plus d’informations à: https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/obidos 

 

Vers Rio Maior 

Il a été pendant des siècles un important centre minier, car la principale activité de la région 

était l'extraction de sel gemme d'une vaste mine. 

Laissez-vous tenter par le poulet rôti servi dans l’une des maisons en bois, les anciens 

entrepôts de sel, et avec les fameux petits fromages de sel, cuits dans un four à bois. 

Plus d’informations à: http://www.turismoriomaior.pt/conte.php?n=35 

 

En route vers le repos 

En quittant les salinas, votre destination sera Domaine do Gradil, distance de 40 Km, environ 

40 minutes, via IC2 / N115. 

Bon séjour! 
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3éme nuit - QUINTA DO GRADIL  
 

Avant de partir, profitez de la matinée pour connaître le domaine qui appartenait au marquis 

de Pombal et participez aux activités qui sont à votre disposition. 

 

 

Jour 4 
 

Vers Almeirim 

En quittant le domaine, le prochain arrêt sera à Almeirim, également connu pour la célèbre 

soupe de pierre et sa légende. 

Avant de partir acheter le célèbre caralhotas, de délicieuses boules de pain maison, cuites 

dans un four à bois. 

Prochaine destination: Alpiarça 

Alpiarça   

Casa dos Patudos était la résidence de José Relvas, ministre des Finances du gouvernement 

provisoire de la République entre 1910 et 1911, et c’est lui qui a établi le bouclier au 

Portugal. 

Actuellement est un muséum, et présente une collection riche et vaste composée de 

peinture, de sculpture et d’arts décoratifs. 
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Golegã 

Poursuivant la N118 avec de beaux paysages, nous arrivons à Chamusca, cœur de Ribatejo, 

terre de bûches et de chevaux, mais où règne la rivière Tagus. Golegã est le prochain arrêt, 

local où chaque année la célèbre Foire nationale du cheval a lieu. 

 

En quittant Golegã, la destination est le Domaine Monteiro de Matos. endroit où vous pouvez 

profiter de la bonne compagnie, vins, alimentation régionale et environnement autour des 

vignobles. 

 

4éme nuit - QUINTA MONTEIRO DE MATOS 
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